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[.a Vaccination

Avolr des informations justes... !j z/

...pour diffuser des informations
justes.




D’apres vous ....

Nombre de déces dus a la grippe en moyenne

oar an ¢
10 000 morts

Nombre de déeces dus aux accidents de la
route paran ¢

3200 morts en 2024




[ immunite

Une réponse immunitaire correspond a I'ensemble des
mecanismes permettant d un organisme de se défendre
contre un corps étranger menacant son intégrité :
- Reconnaissance d’'une partie de ce corps étranger :
I'antigene

- Multiplication des cellules de défense

les lymphocytes
- Production d'anticorps pour neutraliser I'antigene.

Le vaccin agit pour provoquer une reponse immunitaire
quand vous rencontrerez un virus.
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L' immunité individuelle

Définition :

C’est la protection conférée par la réponse immunitaire
secondaire a une infection par un virus contre une
nouvelle infection par le méme virus.

2 types :
* Innée ( présente a la naissance)
« Acquise (apres infection ou apres vaccination)
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[ immunité collective

Définition :
C'est le pourcentage de personnes immunisees au delo
duqguel une population est proteégee d'une infection car :

* SOIf beaucoup de personnes ont eu la maladie
e sOif la population est vaccinée contre la maladie

Cette immunité dépend du « RO »
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L'immunite collective
ex : la rougeole dans une classe

1. Aucun enfant vacciné

Une classe d'école Un éléve a la rougeole. Le résultat : une épidémie de rougeole




2. Quelques enfants vaccinés

Si quelques enfants sont vaccinés.

Les enfants vaccinés sont protégés.

EEEEEE



3. Suffisamment d'enfants vaccinés

Si suffisamment d’enfants sont vaccinés. Que va-t-il se passer ? lin'y a pas d'épidémie.
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Conclusion :
en se vaccinant,
7\ on protege aussi les autres
ok
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[La vaccination

Définition :
C'est I'administration d'un vaccin ayant pour
effet de conférer une immunité active,
specifigue d'une maladie, rendant I'organisme
refractaire a cette maladie. /

Larousse




Un peu d’histoire

L

Kit Vaccination ROR

le choléra, Paris, France, 1924.

Kit de vaccination contre la variole
confenant une seringue de diluant,
Campagne de vaccination en France rurale, 1902 un flacon de vaccin lyophilisé, et une
aiguille bifurquée a usage unique.
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Au 19*™¢siecle : les premiéres
grandes avancees

1885
Vaccination contre la Rage :

Pasteur vaccine un enfant (Joseph Meister) mordu 14
fois par un chien enragé. L'enfant guérit. \
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Au 20eme giecle : des avancées
rapides

1920 :
« Utilisation des toxines inactivées pour les vaccins.

« Découverte du réle des adjuvants (d’amidon et hydroxyde
d’'aluminium) qui potentialisent I'efficacité des vaccins composés.

1940-60 :
« Vaccin contre la grippe : virus atténué

« Vaccin contre la poliomyélite : a partir de virus cultivés sur un milieu
artificiel (formes injectable, orale).

« Vaccins combinés : les trivalents, DTP puis ROR.
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L'arriveée des biotechnologies

1970 : ™
1e" Vaccin contre I'Hépatite B

1980 :
. Fabrication du vaccin de I'hépatite B & partir >E211:Xf;§:s
d’'une portion de mateériel génétique (antigene) de fabricatioh

e Arrivée de 2 autres vaccins contre des bactéries
Méningocoque C et Phneumocoque

_/

ﬁ ETH-MS CVDL 2025

ETH-MS




Du chemin parcouru :
Des Vies Sauvees

\ ( \ [ \ [ \ \ \ [ N\ [ \

Vaccine Pasteur Arrivée g&:l:cu; Vaccin Vaccin Vaccin Vaccin
contre des Pohipet Hépatite B HPV Ebola COVID 19
Vanole la Rage adjuvants
. combinés | |

o v T

154 Millions de vies sauvées en 50 ans dans le monde

Plus d’'1,4 Million de vies dans la Région Européenne de
I'OMS grace aux vaccins contre la COVID19
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1798-2023 : Quelques reperes historiques
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[La vaccination : comment cela
fonctionne

9

YYYYY

Je suis
Introduction du [e corps produit === vacciné(e)
microbe inactif des anticorps === contre ce
(vaccin) microbe
| o \ La maladie
Si le vrai microbe Il est reconnu par ne se
0 actif rentre dans les anticorps qui  — développe

le corps le neutralisent pas
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Le principe de la vaccination

ETH-MS
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Les types de vaccins VACGINATION

INFOSERVICE.FR

Protégeons-nous > Vaccinons-nous

Les vaccins vivants atténués :

Constitués de germes (virus, bactérie)vivants modifiés
afin gu’ils perdent leur pouvoir infectieux en gardant
leur capacité a induire une protection chez lo
personne vaccinée.

mmm) C |: femmes enceintes et personnesimmunodéprimées
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Les types de vaccins

Les vaccins inactives : ne contiennent pas d’agents infectieux vivants
mais :

« soit un fragment de I'agent infectieux ( paroi ou toxine)
ex :vaccins contre I'Hépatite B ou le Tetanos

« soit la totalité de I'agent infectieux inactivé
ex : vaccin contre la Cogueluche

« soit une foute petite partie seulement d'un virus, une protéine ou son acide
nucléigue (son ARN ou son ADN): le nouveau type de vaccin

ex . vaccin contfre la COVID 19
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un nouveau type

ger

ARN messa

de vaccin

! Inserm

tent au

igiNnaUX res

Les or

Ies sont

usine

...les cop

coffre

N\

1ISES d

fransm

(CEe MmesSsage

Attention

ira rapidement »

s'autodetru

les ARN messagers sont des
molécules tres fragiles
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Le vaccin a ARN messager

L'idée est de laisser nos cellules fabriguer
elles-mémes le composant contre lequel
nofre organisme va apprendre A se
défendre.

(1) nucléole

(2) noyau

(3) ribosomes (petits points)
(4) vésicule

(5) réticulum

m==) Concrétement, on injecte le plan de fabrication s e
(6) appareil de Golgi

d’'une protéine du microbe cible, sans nous rendre (7) cytosauelette

5 . . (8) ré’riculum '
malade mais contre laquelle I'organisme va 19) mirochondiies
s'entrainer a lutter. 1) eoramoame

(12) lysosome
(13) centrosome constitue

ﬁ de deux centrioles
Ml ETH-MS CVDL 2025
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L’ARNM : résumé

= Encapsulé et sans adjuvant chimique

= Permet aux cellules de fabriquer une protéine
spécifigue du virus responsable de la Covid-19

== Protéine qui va permetire d'activer la réponse
Immunitaire

= Rapidement éliminé par I'organisme

Ne pénetre jamais dans le noyau de la cellule
A = pas action sur le génome de la personne vaccinée.
#h
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e liens entre vaccination et déeveloppement de

maladies
Ex : Sclérose en plagues (SEP)

» adjuvants




SEP et vaccin Hepatite B

VACCINATION
INFOSERVICEFR

Espace professionnel

Définition

La sclérose en plagues est une maladie neurologique liée o
une démyelinisation inflammatoire atteignant la substance
blanche du systeme nerveux central.

Sa physiopathologie reste mal comprise, bien que certains
facteurs de risque environnementaux et infectieux aient été
identifiés.
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SEP et vaccin Hepatite B

1992 : Recommandation de I'OMS et de la France de la vaccination universelle

1994 : Début de la campagne vaccinale francaise (20 millions de francais
vVaCcinés)

1996 : Plusieurs cas de SEP en 2 ans
« chezles sujets vaccinés : 0,6 cas pour 100 000
« chezles nonvaccinés: 1 a 3 cas pour 100 000

1998 : Suspension provisoire de |la vaccination

2022 : Absence de lien de causalité entre SEP et VHB (nombreuses études
concordantes)
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personnes a risque.

= 1992
La France recommande L'OMS et la France recommandent la
la vaccination des profes- vaccination « universelle » des
sionnels de santé et des nourrissons et des préadolescents.

1994

Début de la campagne

Succes : environ 20 millions de francais vaccinés. ( nationale vaccinale.

tranches d’ages ol la fréquence de la SEP est plus élevée)

QMais 24 ne faisaient pas partie de |la population cible (jeunes adultes,

Plusieurs cas de SEP signalées en France

En réalité : nombre de cas de maladies de la famille de la SEP déclarés entre 1994 et 1996 :
- chez les sujets vaccinés : 0,6 cas pour 100 000
- chez les non vaccinés : 1 a 3 cas pour 100 000
Données similaires dans d’autres pays (Allemagne, Royaume Uni, Etats-Unis...).

—>

L 4
L 4

! |

[ ]
Médiatisation de la controverse :

parution d’une these de médecine sur le
sujet considérée comme peu rigoureuse,
création d’'une association francaise de
victimes du vaccin contre I’hépatite B...

Inquiétude de la population d'une
suspicion d’un lien de causalite.
Le ministre de la santé suspend provisoirement la
campagne de vaccination dans les établissements
scolaires, uniquement chez les adolescents.

Décision mal comprise par l'ensemble de
la population. Perte de confiance et remise
en question de la vaccination contre le VHB
y compris chez les nourrissons.

6

Nombreuses études de qualité, nationales et internationales aux résultats
concordants, n'ont pas mis en évidence de lien de causalité entre le vaccin
contre le VHB et la survenue d’'une SEP.

— 2022
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Les adjuvants : sels d’aluminium

Aluminium

3 e 13
Les plus utilises dans le monde depuis plus de 90 ans, dans des | 2 Al
centaines NI

de millions de doses injectées 26,9815385

3
-]

Pourquoi sont-ils ajoutés :

« pour augmenter la réponse immunitaire

« pour donner le signal de danger afin que le systeme immunitaire soit
activé et que le vaccin fonctionne

« pourréduire la guantité d'antigene par dose, afin de réduire le
nombre de doses nécessaires pour assurer une bonne immunisatfion

aAN>(r)

nale de sécurité du médicament
d p r:l d e santé
ﬁ ETH-MS CVDL 2025
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TICE C. ... ADJUVANT? %

Voir la transcription de la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=WGgMwCoK2v0&t=68s
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Les beneéfices de la vaccination

des maladies éradiquées : la variole

des maladies devenues rares : la poliomyélite

des maladies qui déciment moins qu’'autrefois : la grippe

des maladies rendues moins dangereuses : la COVID 19

permet de limiter I'usage des antibiotiques, et donc reduit le
risque d’'antibioresistance
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Les bénéfices de la vaccination

_\_)Iv\oins de déces lorsque I'on est vaccine

Les vaccinations contre la COVID-19 ont sauve plus de 1,4
millions de vies dans la Région européenne de ['OMS

Le nombre de déces est de 2,5 millions en Europe mais aurait
pu atteindre 4 millions en I'absence de vaccins.
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La balance

Immunité

individuelle
Effets " Immunité
secondaires collective

Vd N\

N deces
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[hesitation vaccinale

Définie par I'OMS comme « I'acceptation
tardive ou le refus de vaccins malgré I offre
de service de vaccination y.

Résulte d’'un processus individuel de
déecision




L'heésitation vaccinale : vrai sujet

Figure 8. Evolution de I’adhésion a la vaccination en genéral parmi les 18-75 ans résidant en France
meétropolitaine (en %), Barometres de Santé publique France, 2000-2023

27 33 e B g YRR
58 6,3 7.8 8,2 8,2 115 7.9 6,9 7,6 5.1 :
9,9 6.9 6,4
13,0 16,5 13,1 10,6
12,4
19,2
47,6 47,7
as.4 45,2 53,7 49,0
54,5 ass 511 47,2
46,2
LEX
15,0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
m Trés favorable Plutét favorable Plutét pas favorable Pas du tout favorable Ne se prononce pas
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[ hésitation vaccinale

Perception due a

Iimportance de la
vaccination et du risque
encouru

Hésitation a Sentiment de
I'égard des vaccins Responsabilité

ETH-MS
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[ hésitation vaccinale

Les facteurs individuels

* Niveau de connaissances

« exXperiences Passees

e convictions

« perception due al'importance de la vaccination
et du risque encouru

« sentiment de responsabilité sociale

@ ETH-MS CVDL 2025
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[ heésitation vaccinale

Les facteurs extérieurs aux
INdividus :

« affitudes des professionnels de la santé

¢ meédias

« santé publigue et politigue de vaccinations
(augmentation du nombre de vaccins,
obligations)

@ ETH-MS CVDL 2025
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['hésitation vaccinale

Malis Aussi :

e conditions historigues
« politiques

* sociales

» culfurelles

Hésitation a
Pégard des vaccins

ETH-MS
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['hesitation vaccinale : les 7 C

C COMME : DEFINITIONS

La CONFIANCE C’est la confiance dans les vaccins (efficacité, sécurité...), la confiance dans les
institutions impliquées dans la vaccination ( agences, décideurs)

La COMPLAISANCE C’est la perception d"un risque faible d’acquérir la maladie

Les COMMODITES Ce sont les difficultés pratiques en terme d’offre de vaccination, d’accessibilité,
de cofit, d’attraction des services de vaccination (lieux, horaires)

Le CALCUL C’est I'évaluation des bénéfices qui doivent étre supérieurs aux risques

La responsabilité¢ COLLECTIVE C’est la volonté de protéger les autres plus que soi-méme (altruisme)

Le CONFORMISME social C’est prendre une décision en imitant ses pairs dans un environnement donné

( familial, amical ou professionnel)

La CONFIANCE dans la société ou les  Ce qui peut amener une personne a refuser la vaccination en réaction a un lien
institutions au-dela de la question de  conflictuel ( condition de travail, désaccord politique...)
la vaccination

\
ﬁ‘ ETH-MS CVDL 2025

ETH-MS




L'enquete CHU Tours : les raisons
de vaccination

* Dans un intérét de santé collectif 84,6%
« Facilité d'acces a la vaccination 52,7%
« Raison personnelle de santé/appartenance

e QUX publics visés par la vaccinations 35,1%
» Aufre conviction personnelle 18%

« Forte incitation du service 11,9%

e Motivation liee ala campagne du CHU  10%
Motivation liee a la campagne hors CHU 1,93%

Webinair IRA CPias CVDL Dr Zoha MAAKAROUN CHRU Tours
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ETH-MS

fableau 4. Explicitations des geenis sur lewrs mofivaiions de vaoeination

Protection

Personnelle

De l'entourage

« Jg suis asthmatique [...) »

« Ayant ey une grippe trés forte (... ) » Personnel adminisiralif

¢ Eviter de déclarer [._) une grippe au vu da Mimpact perscnnel et
professionmel (.. | » Midecin el assimile

¥ Maman 200, j8 ne pourrsl pas moccupar da mes enfants & f'avals la
grippe. »

¢ J'avais un examen important cetle année (.. » Efudiant en sané

« Consciance citoyenne of professionnelle + Grossesse »

¢ Me proféger et proféger mon entowrage » Encadrement soln ai
madicoischnigue

Des patients

« Coniect avec personnes malades fraglies (péraina) » Medecin ef assimilé
« je fravaille aves des immunodéprimés » Médecin assimuld et Encadremant
&0 B mamcoiecinigue

,
l"lﬂlilﬂudlb

« Je me fais vaceiner conire g grippe tous les ans » Manipulaleur radio
o Waccinge chague annde depuls presgue T0 ans » Modacin af asaimils

Acces facile &
la vaccination

# Bravo pour l'accés a la vaccination trés efficlient et personnel trés agréable => peut étfre

communiquer dessus (rapide, facile, indolore .. QUE du +) » Personnas lechnigue i logistigue

& La fait de pouvoir le faire trés facllement sur fa llew de travail ast un élément cfd = Médecin ef

A ST

o Ju me fais vacciner conire o grippe tous les ans » Manpulsfeur radio

/\

Habitude i Waccimde chague annéda depuls presgue 10 ans » Médacin af aasimié
a Bravo pour Faceds 4 la vaccination trés efflelent ef personnel trés agréable == peut &fra

Acces facilea  communiquer dessus (rapide, facile, indolore... QUE du +) » Personnes lechmigue el logistigue

la vaccination o Le fait de pouwvoir le falre trés facliement sur la lleu de travall ast un éldment cld = Médecin el
ST i
@ Culture de vaccination av sein de mon service » infrmler st assimild

At o par axamplarité » Médecin ef assimilé
o La campagne an a fali trop pour guelgue chose gue nous connalssons surfoul guand on frdguenis
Ips strectures sanitalres » Infirmier ef assimile

m) o Avant e Cowid, je ne me faisais pas vacciner mais mairfenant 51 car 5 syndromre viral, je peus
éliminer diagnostic de grippes Encadrement soin af méadleolachnigus

) —

Webinair IRA CPias CVDL Dr Zoha MAAKAROUN CHRU Tours
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L'enquete CHU Tours : les raisons
de non-vaccination

« Senfiment de ras le bol géenéral (COVID, épidémies, autres) 35,2%

« Manqgue de temps 26,7%
« Autre conviction personnelle 19.1%
« Non appartenance aux publics vises par la vaccination 18,1%
« Difficulté d'acces a la vaccination 14,3%
« Manqgue d’'information sur les modalités de la vaccination
possibles au CHU 12,4%
« Peur de possibles complications lieées au vaccin 11,4%

« Manqgue d’'information sur I'épidémie/hospitalisation grippe 4,8%
* La grippe n'est pas dangereuse 2,9%

ﬁ ETH-MS CVDL 2025
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_— fasieay 0. Explicitations des agents sur leurs motivations de non-vaccination |
4ntlmont de non appartenance « je suis en bonne santé, relativement jeune (40 ans) [...] je n'al jamais eu la grippe, je ne
aux publics cibles me sens pas danger (pour le moment) » Infirmier et assimilé

S

« les services en dehors de Bretonneau/Trousseau n'ont pas de moyen d'accessibiité
pour se faire vacciner (les horaires ne collent pas, le temps de sortir et d'arriver sur
Horaires place) » Personnel administratif

« [raison personnelle], je n'ai pas eu de temps pour cela dans mon temps libre et pas de
proposition sur mon temps de travail dans un intervalle ninterférant pas [...]. » Interme
cAgent de nuit manque de facilité, organisation en amont afin de répertorier les agents
qui souhaite étre vaccinés at pouvoir le faire dans leurs services respectifs. Avoir une
procédure sur comment récupérer les vaccins pour les équipes de nuit. »
Encadrement soin et médicotechnique

R « Les Internes ne sont pas conviés aux réunions de service [...] on découvre souvent
fortuitement la vaccination le midi lors d'une campagne au self, et on refuse parfois de le
faire du fait de gardes trop fatigantes a venir. Pas d'adresse mail chu donc on est
beaucoup a étre exclus de pleins de communications... » Interne
« Commande du vaccin, pas eu de retour inmédiatement et ensuite partie en congés »

Intra-service 3 N
Médecm et assimilé

Prise de « Plusieurs tentatives d ‘appel au numéro sur les affiches sans aucune réponse » ]

rendez-vous Médecin et assimité

— « Allergie aux vaccins » Infirmier et assimilé i
( Allergie et effets uc@ « Effets secondaires lors de la vaccination » Infirmier et assimilé
X « Grippe & chaque fois sous vaccin » Infirmier et assimilé
</ —— > « Procédure d'enregistrement de la vaccination laborieuse » Encadrement soin et
\ médicotechnique
——
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[ hesitation vaccinale : des leviers ?

Que dit la littérature : couverture vaccinale avant et

apres intervention Ensemble de mesures :

- Incitation,
iy - Obligation et formulaire

o de refus de vaccination,
- | - Aller/vers...

A0%
0%
0%
Initial W Final VC
+=+«s EducationPromotion == =Incentives — Cirganization
Paolicy Combined interventions Crverall

Fig.2 Median variation of vaccination retes after the application of imcluded mandatory vaccinstion, declination form and vaccinate-or-
different pobicies and overall. VO, vaccimation covesage. Line praph wear-a-mask approsches. Combdsed interventons (n=T) included
of the metial and final ¥C in regaed o implemented key inerveations combinations of the aforementionsd imerventions. Concerning the
and overall. Edvcationfpromotion (n=06) incloded providieg mate- four comtrolled inerventional stodies. only the intervention arem was
rial il spresding awareness, Incentives (n=1) included prize draws, comsidersd when comparing the VC in segard 1o e key inervention
Organization {x=4) iscluded on-site vaccination. Polickes (n=15) 5 Schumacher et al 2021
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['hesitation vaccinale : les solutions

Ameéliorer ses connaqissances : . to%
crop O

Savoir reconnaitre la desinformation et un
véritable contenu scientifigue

Soyons surs de nos informations
Veérifions nos sources




L'hesitation vaccinale : des
solutions a notre portee

Implication necessaire des professionnels de
santé pour permettre de :

« s'informer des évolutions vaccinales et des nouveaux outils (I’
entretien motivationnel par exemple = un outil spécifique)

« diffuser le bénéfice de la vaccination pour fous

« évoquer les effets secondaires en les expliquant

ﬁ ETH-MS CVDL 2025
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[ heésitation vaccinale : des
solutions institutionnelles

« des lois européennes pour responsabiliser les
plateformes de diffusion (internet, audiovisuel)

» des campagnes de communication des
autorités de santé




L'heésitation vaccinale : des
consequences

e sont mesurées par les données de couverture

vaccinale (CV) et parles données de surveillance
des maladies a prévention vaccinale.

« d'autant plus graves que |'efficacité des
programmes de vaccination dépend de |I'adhésion
a la vaccination.

ETH-MS CVDL 2025



[ hesitation vaccinale : des
consequences

Le caractere obligatoire des vaccinations
permet, en géneral, d'atteindre des taux de
couverture vaccinale proche de 100%




Campagne vaccinale 2024-25

% o Santeé
-® o publique
o ® France

Etaient vaccinés contre la grippe
@[82,2 — 83,3] des résidents en Ehpad'
63,0 % [55,2 — 70.7] des résidents en Ehpa? (hors Ehpad)
68,3 % [65.5 — 71.1] des résidents en EHPH?

[20.4 — 21.7] des professionnels exercant en Ehpad

17,0 % [12,9 — 21,1] des professionnels exercant en Ehpa (hors Ehpad)

13,0 % [12,1 — 13,9] des professionnels exer¢ant en EHPH

Etaient vaccinés contre la Covid-19
@[62.4 — 64,21 des résidents en Ehpad
49,3 % [42,2 — 56,5] des résidents en Ehpa (hors Ehpad)
47,7 % [44 9 — 50,5] des résidents en EHPH 1 Etabisement dhébergement pour personnes dgées dipendantes

) 9 o 4 . ?] des perEESiDI‘I nels exen;:a nt en Ehpad 2. Etablissement d’hébergement pour personnes dgées
3. Etablissements d’hébergement pour personnes en situation de handicap

5,1 % [2,6 — 7.6] des professionnels exercant en Ehpa (hors Ehpad)

| 3,9 % [3.2 — 4.5] des professionnels exercant en EHPH
ﬂh ETH-MS CVDL 2025
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En réesume

Se former, s'informer pour informer. ——

i

Ftre convaincu, pour étre convainquant.

&

Ftre empathique et patient.




[ hésitation vaccinale

MATIS propose un dossier sur « La résistance au
changement » :

* UN Webinaire disponible
hitps://www.youtube.com/watchev=ré2xk/-OBgl&t=33s

« UNn fest « Etes-vous une personne resistante @y

« UN diaporama associé

hitps://www.preventioninfection.fr/actualites/matis-
replay-webinaire-disponible-la-resistance-au-changement-la-
comprendre-et-y-faire-face/
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ETH-MS




Merci de votre attention
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