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Votre expérience 

Fréquence des 
douches/toilettes

Type de pratiques Protocole

Entretien du 
matériel

EPI

(Équipements de 
protection 

individuelle)

Freins
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Objectifs

• Hygiène corporelle

• Moment d’observation du résident 

• Bien-être du résident en respectant son autonomie
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Recommandations SF2H, juin 
2009

Argumentaire des recommandations de la SF2H

« La qualité de l’hygiène corporelle reflète souvent la qualité des soins »
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Recommandations SF2H, juin 
2009

Argumentaire des 
recommandations de la SF2H 
Capitale, la qualité de l’hygiène 
corporelle reflète souvent la qualité 
des soins
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Recommandations SF2H, juin 
2017
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Principes
• Fréquence 

• Tous les jours pour la toilette complète

• Les principes de prévention du risque infectieux :
• Prévoir le soin pour éviter les interruptions au cours de celui-

ci.
• Réaliser une hygiène des mains adaptée à la situation :

• FHA (friction hydro-alcoolique) 
• Lavage des mains eau et savon

• Protéger sa tenue (soin mouillant/souillant) 
• Garantir la propreté du soin (eau propre, nécessaire de 

toilette…)
• Aller du plus propre au plus sale 
• Respecter les indications du port de gants R12

R15

R57

R60

R7 R8 R9
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Protocole réseau des CPias

https://https://www.preventioninfection.
fr/?jet_download=15e3fb64981ffe97b9a
c1dbcb6d19d5e2586417e
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Précautions standard et 
entretien du matériel
Toilette de la peau saine

Toilette des muqueuses et sur peau lésée
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Toilette de la peau saine

• Matériel
• Matériel de soin : gants de toilette, serviette, linge 

propre, +/- bassine
• EPI : tablier
• PHA (produit hydro-alcoolique)
• Détergent-désinfectant et lavette(s) pour entretien de la 

bassine, l’adaptable…
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Toilette de la peau saine

• Précautions
• FHA 

• Port de tablier

• A la fin du soin 
• Nettoyer et désinfecter la bassine et/ou l’adaptable avec 

port de gants

• Réaliser une FHA après le soin

R7

R15
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Toilette peau saine

FHA EPI Soin

Entretien 
du matériel

Retrait EPI 
DAOM

FHA

1

654

32
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Toilette des muqueuses ou sur 
peau lésée

• Matériel
• Matériel de soin : gants de toilette, serviette, bassine, 

linge propre

• EPI : tablier + gants de soin

• PHA

• Détergent-désinfectant et lavettes
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Toilette des muqueuses ou sur 
peau lésée

• Matériel
• Matériel de soin : gants de toilette, serviette, bassine, 

linge propre

• EPI : tablier + gants de soin

• PHA

• Détergent-désinfectant et lavettes
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Toilette des muqueuses ou sur 
peau lésée
• Précautions

• FHA avant le port de gants et après le retrait
• Port de gants à usage unique au plus près du soin
• Port de tablier

• A la fin du soin
• Désinfecter la bassine et/ou l’adaptable avec un 

nouveau port de gants
• Eliminer les EPI en DAOM/DASND :

• Immédiatement après le geste pour les gants
• A la fin de la séquence de soins pour le tablier

• Réaliser une FHA après le retrait des gants

R13

R15

R13

R17
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Toilette des muqueuses ou sur 
peau lésée

FHA
EPI   
GANTS au plus 
près du soin

Soin

Entretien 
du matériel

Retrait EPI 
DAOM

FHA

1

654

32
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Merci de 
votre 

attention


