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Généralités
Enjeu majeur de Santé Publique

Une mauvaise santé bucco-dentaire est un facteur non négligeable de 
maladie en général.

• Les foyers infectieux bucco-dentaires sont des facteurs d’apparition, de 
déséquilibre ou d’aggravation de certaines maladies générales, maladies 
cardio-vasculaires, endocardites infectieuses, diabète, polyarthrite 
rhumatoïdes, BPCO…

• Les foyers infectieux bucco-dentaires peuvent également retarder la mise 
en œuvre de traitements médicaux  ou de certaines interventions 
chirurgicales programmées comme la pose de prothèse de hanche.
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Constat

En 2017 en France : 

• 85 % des résidents en EHPAD ont besoin d’une consultation 
dentaire,

• 40 % ont au moins une dent cariée et au moins une dent 
douloureuse à extraire,

• 80% n’ont pas eu de consultation dentaire depuis 5 ans.

Hygiène buccale est souvent négligée lors de la 
planification quotidienne des soins.

AGIRC/ARRCO  et Ufsbd
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Objectifs des soins bucco-
dentaires
• Le maintien d’un bon état de santé bucco-dentaire tout 

au long de la vie à un retentissement favorable sur 
l’état général et la qualité de vie

• Conséquences d’une mauvaise hygiène bucco-dentaire 
chez la personne âgée
• Infections, inflammations
• Autres atteintes fonctionnelles (Cardio /Valves)

• Les soins bucco-dentaires 
• Brossage des dents
• Entretien des prothèses
• Soins des muqueuses ou « soins de bouche »

R46



ETH-MS CVDL 2024

Maîtrise du risque infectieux lors 
des soins bucco-dentaires

Comment réaliser ces soins en intégrant 
les recommandations d’Hygiène ?
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Recommandations SF2H, Juin 
2009
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Hygiène dans les soins 
bucco-dentaires

① Brossage de dents 

② Soin des muqueuses/soins de bouche

③ Soin des prothèses amovibles

Réalisation / entretien du matériel



ETH-MS CVDL 2024

①Brossage des dents

• Fréquence :  
• Idéalement après chaque repas,
• Au moins deux fois par jour, de préférence le soir si une ou 

plusieurs dents naturelles.

• Matériel :
• Brosse à dents manuelle ou électrique *,dentifrice, serviette, 
• Produit Hydro alcoolique,
• Détergent-désinfectant et sa lingette.

R50

R49

*A renouveler dès l’affaissement des poils environ tous les 2 mois, EPI
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• Précautions :
• FHA avant le port de gants et après le retrait,

• Port de gants à usage unique au plus proche du soin,

• Port de lunettes/visière de protection,

• Port de tablier,

• Port de masque chirurgical.

• A la fin du soin :  
• Rincer la brosse à dents et le gobelet ,

• Eliminer les EPI en DAOM,

• Réaliser une FHA immédiatement après le retrait des gants.

R11

R18

①Brossage de dents
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①Brossage de dents

FHA EPI Soin

Entretien Retrait EPI FHA

1

654

32
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②Soin des muqueuses/bain de 
bouche
• Fréquence : 

• Idéalement après chaque repas, 
• Sinon, au moins deux fois par jour;

• Matériel : 
• Bâtonnets ou abaisse-langues, compresses… 
• Bain de bouche :          sur prescriptions (ex : plaies 

d’extraction, gingivites, ulcérations), 
• EPI,
• PHA,
• Détergent-désinfectant et lingettes

R50
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②Soin des muqueuses/bain de 
bouche
• Précautions : 

• FHA avant le port de gants et après le retrait,
• Port de gants à usage unique au plus proche du soin,
• Port de lunettes/visière de protection,
• Port de tablier,
• Port de masque chirurgical.

• A la fin du soin : 
• Jeter la solution de bain de bouche non utilisée, 
• Rincer le gobelet à l’eau du robinet et laisser sécher 

entre 2 utilisations,
• Eliminer en DAOM les compresses, batônnets, EPI… 
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②Soin des muqueuses/bain de  
bouche

FHA EPI Soin

Entretien Retrait EPI FHA

1

654

32
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③Entretien des prothèses  
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• Matériel : 
• Brosse à prothèse (à défaut brosse à ongles dédiée),
• Savon doux liquide Frotter toutes les faces de la 

prothèse, puis rincer abondamment à l’eau courante en 
brossant l’appareil (importance de l’action mécanique)

• Compresses si besoin,
• Boitier individuel
• Récipient d’eau,

• EPI,
• PHA,
• Détergent désinfectant et chiffonnettes. 

R54

R52

③Entretien des prothèses 
quotidien  
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• Précautions : 
• FHA avant le port de gants et après le retrait,

• Port de gants à usage unique au plus proche du soin,

• Port de lunettes/visière de protection,

• Port de tablier,

• Port de masque chirurgical.

• A la fin du soin :  
• Rinçage à l’eau du réseau, brosse à prothèse et 

récipient.

③Entretien des prothèses : 
quotidien

R55R53
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• Si le résident les garde la nuit :
• Brossage obligatoire avant le coucher.

• Si le résident les retire : 
• Brossage puis séchage avec une compresse non stérile,

• Rangement : boite nominative, facile à nettoyer et à 
désinfecter, non fermée, sans liquide,

• Réhydratation dans l’eau à la remise en bouche. 

③ Entretien des prothèses  

Pas de trempage toute la nuit : 
prolifération bactérienne et 
porosité de l’appareil
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Entretien des prothèses

FHA EPI Soin

Entretien Retrait EPI FHA

1

654

32
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• En présence de petits débris,

• En présence de tartre et débris plus 
rebelles,

• En présence de taches et de mauvaises 
odeurs.

3 situations courantes

Entretien des prothèses :
Trempage
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1. En présence de petits débris

La tremper dans le boîtier individuel avec un bain de 
bouche à la Chlorhexidine® ou comprimés/poudre 
effervescents en respectant le temps préconisé par le 
fabricant (en moyenne pendant 10 mn) 

CAT proposées  par le  
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2. En présence de tartre et débris plus 
rebelles

Procéder comme  ci-dessus en utilisant une solution 
de vinaigre blanc dilué pendant 15 à 20 mn. 2 à 3 
trempages successifs peuvent être nécessaires.

 Ne pas utiliser de couteau ou tout autre matériel 
tranchant pour enlever les dépôts.

 Si nettoyage efficace, consulter un chirurgien-
dentiste pour un  contrôle.

CAT proposées par le  
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3. En présence de taches et de mauvaises 
odeurs

Procéder comme précisé ci-dessus en utilisant une 
solution diluée d’eau de Javel au 1/5. 

1 volume d’eau de javel à 2,6° et 4 volumes d’eau du 
réseau) pendant 15 à 20 mn.

Rinçage sans délai.

Quelle que soit la méthode utilisée : 
Rincer sans délai la prothèse sous 

l’eau du réseau et la sécher avec un 
essuie-mains 

CAT proposées  par le  
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Protocole du
RéPIA

https://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html
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• Vidéo : 

Les précautions d’hygiène en lien avec les différentes techniques de soins  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWjtTm5juKrdf43t56FYC9hFLD1UDRvl7

• Jeu de la « Spirale Dent’faire » :

Sensibilisation des professionnels aux conséquences d’un défaut 
d’hygiène bucco-dentaire des résidents,

• Jeu de la « Dent d’or » 

Sensibilisation des professionnels à l’évaluation de l’état bucco-dentaire

• Affiches sur les soins bucco-dentaires

• Fiche pratique sur la réalisation d’un atelier.

Pour aller plus loin 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWjtTm5juKrdf43t56FYC9hFLD1UDRvl7
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Merci de 
votre attention


