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Votre expérience ?




N\ . .
Dy, Organisation

Généralités {_\i} mondiale de la Santé
Enjeu majeur de Sante Publigue

Une mauvaise santé bucco-dentaire est un facteur non négligeable de
maladie en général.

* Les foyers infectieux bucco-dentaires sont des facteurs d’apparition, de
déséquilibre ou d’aggravation de certaines maladies générales, maladies
cardio-vasculaires, endocardites infectieuses, diabete, polyarthrite
rhumatoides, BPCO...

* Les foyers infectieux bucco-dentaires peuvent également retarder la mise
en ceuvre de traitements médicaux ou de certaines interventions
chirurgicales programmeées comme la pose de prothese de hanche.
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Constat

En 2017 en France :

e 85 % des résidents en EHPAD ont besoin d’une consultation
dentaire,

* 40 % ont au moins une dent cariee et au moins une dent
douloureuse a extraire,

* 80% n’ont pas eu de consultation dentaire depuis 5 ans.
AGIRC/ARRCO et Ufshd

Hygiene buccale est souvent négligée lors de la
planification quotidienne des soins.
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Objectifs des soins bucco- @
dentaires

* Le maintien d’un bon état de santé bucco-dentaire tout
au long de la vie a un retentissement favorable sur
I'état général et la qualité de vie

e Conséquences d’'une mauvaise hygiene bucco-dentaire
chez la personne agée
* Infections, inflammations
* Autres atteintes fonctionnelles (Cardio /Valves)

* Les soins bucco-dentaires
* Brossage des dents
* Entretien des protheses
* Soins des muqueuses ou « soins de bouche »
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Matltrise du risque infectieux lors

des soins bucco-dentaires

Comment réaliser ces soins en intégrant

les recommandations d’Hygiene ?
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Prévention des infections
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pour personnes agees
dépendantes

Consensus formalisé d'experts
Juin 2009
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Hygiene dans les soins
bucco-dentaires

Réalisation / entretien du matériel

@ Brossage de dents
@ Soin des muqgueuses/soins de bouche
@ Soin des protheses amovibles




(1)Brossage des dents
* Fréquence : m

* |déalement apres chaque repas,

* Au moins deux fois par jour, de preférence le soir si une ou
plusieurs dents naturelles.

Retirer les éventuelles protheses amovibles. On ne nettoie pas les
protheses dans la bouche du résident.

 Matériel :
* Brosse a dents manuelle ou électrique *,dentifrice, serviette,
* Produit Hydro alcoolique,
» Détergent-désinfectant et sa lingette. m

*A renouveler dés l'affaissement des poils environ tous les 2 mois, EPI
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(1)Brossage de dents

* Précautions : \
 FHA avant le port de gants et apres le retrait, m
Port de gants a usage unique au plus proche du soin,
Port de lunettes/visiere de protection, m
Port de tablier,
Port de masque chirurgical.

 Alafin du soin: w B

* Rincer la brosse a dents et |le gobelet,
* Eliminer les EPl en DAOM,
f.,_,ﬁ e Réaliser une FHA immédiatement apres le retrait des gants.
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(1)Brossage de dents
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(2)Soin des muqueuses/bain de
bouche

* Fréquence :
* |déalement apres chaque repas, @

* Sinon, au moins deux fois par jour;

* Matériel :
e Batonnets ou abaisse-langues, compresses...
* Bain de bouche: sur prescriptions (ex : plaies
d’extraction, gingivites, ulcérations),
e EPI,
* PHA,

e Détergent-désinfectant et lingettes
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ETH




(2)Soin des muqueuses/bain de
bouche

* Précautions:
 FHA avant le port de gants et apres le retrait,
e Port de gants a usage unique au plus proche du soin,
* Port de lunettes/visiere de protection,
* Port de tablier, )
* Port de masque chirurgical. g B ‘

-~

* Alafin du soin: |
* Jeter la solution de bain de bouche non utilisée, <

* Rincer le gobelet a I'eau du robinet et laisser sécher
entre 2 utilisations,

* Eliminer en DAOM les compresses, batonnets, EPI...

i‘ & ETH-MS CVDL 2024
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@Soin des muqgueuses/bain de

bpuche

-

~N

( Batonnets

buccaux/bains de

bouche
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(3)Entretien des prothéses

ETH-MS CVDL 2024



N

(3)Entretien des protheses

e Matériel :

guotidien

Brosse a prothese (a défaut brosse a ongles dédiée), E

Savon doux liquide Frotter toutes les faces de la
prothese, puis rincer abondamment a l'eau courante en
brossant 'appareil (importance de l'action mécanique)

Compresses si besoin,

Boitier individuel Avant le brossage de dents, retirer

Récipient d’eau, les éventuelles protheéses
amovibles. On ne nettoie pas les
protheses dans la bouche du

EPI, .
résident.

PHA,

Détergent désinfectant et chiffonnettes.

ETH-M
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@Entretien des protheses L o2 s

guotidien

* Précautions:
 FHA avant le port de gants et apres le retrait,
e Port de gants a usage unique au plus proche du soin,
* Port de lunettes/visiere de protection,

Port de tablier,

* Port de masque chirurgical.

e Alafin du soin:

* Rincage a I'eau du réseau, brosse a prothese et
récipient.

f‘ ; ETH-MS CVDL 2024
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(3) Entretien des prothéses

* Si le résident les garde la nuit :
* Brossage obligatoire avant le coucher.

e Si le résident les retire :
* Brossage puis séchage avec une compresse non stérile,

 Rangement : boite nominative, facile a nettoyer et a
désinfecter, non fermée, sans liquide,

* Réhydratation dans I’'eau a la remise en bouche.
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Entretien des protheses
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Entretien des protheses :  esaucun cas,

Trem page le trempage
ne remplacera

le brossage
I 3 situations courantes

e En présence de petits débris,

e En présence de tartre et débris plus
rebelles,

e En présence de taches et de mauvaises
odeurs.

é h ETH-MS CVDL 2024



CAT proposées par le R&PIR

1. En présence de petits débris

La tremper dans le boitier individuel avec un bain de
bouche a la Chlorhexidine® ou comprimés/poudre
effervescents en respectant le temps préconisé par le

fabricant (en moyenne pendant 10 mn)
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CAT proposées par le R&rIA

2. En présence de tartre et débris plus
rebelles
Procéder comme ci-dessus en utilisant une solution

de vinaigre blanc dilué pendant 15a 20 mn. 2 a 3
trempages successifs peuvent étre nécessaires.

- Ne pas utiliser de couteau ou tout autre matériel
tranchant pour enlever les dép6bts.

- Si nettoyage efficace, consulter un chirurgien-

dentiste pour un controéle.
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CAT proposées par le REPIA

3. En présence de taches et de mauvaises
odeurs

Procéder comme précisé ci-dessus en utilisant une
solution diluée d’eau de Javel au 1/5.

1 volume d’eau de javel a 2,6° et 4 volumes d’eau du
réseau) pendant 15 a 20 mn.

Rincage sans délai.

Quelle que soit la méthode utilisée :
Rincer sans délai la prothese sous
I’eau du réseau et |la sécher avec un

essuie-mains
é h ETH-MS CVDL 2024
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Protocole du  Re"as

L Référence
/ B Soins bucco-dentaires Date :
R e P | A cme i des résidents dépendants e
1. Objectifs

s Maintenir, voire améliorer |'état org! (bouche propre, szine) en &iminant les débris
allmentalres et |la plaque dentaire par des sains régullers,
s Umiter les risques de pathologies locales et générales : Infiammations, I€sions, ritations,
infections chroniques ou aigués {pneurnopathie, endocardite...).
* Prévenir les troubles bucco-dentaros -
» developpemnent de caries, de parodontopathies (gingivites), de mycoses, dulcérations
® mugueuses, pertes du capital dentaire [ddentement),
OU TROUVER CES FICHES ? g o ik
- - conséquences douloureuses, risque mfectieux, risque de dénutrtion,
alteintes fonctionnelles (trouble de la dégiutition, troubles alimentaires,
phonation et respiraton...).
SCA" " EZ'"Ol * Eviter d'aggraver la xérostomie = sécheresse buccale [la xerostomie est un facteur
aguravant de la prolitération fungigue).
» Contribuer 3 la qualité de vie et de relation sociale et famillale du résident (bien-étre,
élocution, estime de sol).

2. Domaine d'application
Les seins d'hygiene bucco-dentaire sont sous la responsabilite de Viefinmier (IDE) dans e
cadre de son rdle progre el sur presciption médica'e en cas d'utilisation de produits
meédicamenteux. Ces soins sont deélégués aux aides soignants et aux accompagnants
éducatifs et sodaux par 'IDE dans le cadre de son réle propre.

3. Définitions
L'hygiene bucco-dentaire regroupe plusieurs Lypes de soins répondant awx différentes
situations rencontrées {dvolution de |'état bucco-dentaire et de I'autonomie du résident). Les

soins comprennent : 'évaluation de I'état bucco-dentaire (initial et continu), le brossage des
dents, I'entretion des protheses, les seons des mugueuses ou « soins de bouche »,

4. Principes & respecter
Praserver I'aut: ie du résident

o Une démarche par 'éablissement permet didentfier les besoirs de soins
bucco-dentalres de chague résident (nombre de résidents porteurs de prothése,
\dentification de prothése, chirurglen-dentiste référent, date de derniére consultation
dentaire, ...).

* Une consultation dentaire annuelle est préconisin.

https://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html
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Pour aller plus loin

e Vidéo :
Les précautions d’hygiene en lien avec les différentes techniques de soins
DRvI7

e Jeu de la « Spirale Dent’faire » :

Sensibilisation des professionnels aux conséquences d’un défaut
d’hygiene bucco-dentaire des résidents,

e Jeu de la « Dent d’or »
Sensibilisation des professionnels a I'évaluation de I'état bucco-dentaire

o Affiches sur les soins bucco-dentaires

e Fiche pratique sur la réalisation d’un atelier.

ETH-MS CVDL 2024
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Hygiene des mains par SHA

Soins de bouche

Ideatoment aprés chague repas (minimum 2 x/ jour?

‘s Gobelet, eau

+ Calo bouche ou sbaisse-langue

+ Solution bain de bouche sans akool

Ex ' oau, bicarbonale prét & Iemplol ou & 1,4%,
-salution bain de bouche antiseptique aur prascription
O SORIBON MERCOMenteuse Sur prascrpiion

+ Servette de toiletie

Matériel

a Avant le soin - faire boire un peu etiou lubrifier les l&yes

3 Netloyes [es mugqueuses en commengant par ke maxillaire
supeéraur puss palais, faces intemes des joues, langue avec
une compresse imbibée de solution bain de bouche

Technique

NB = - un seul passage en bouche par compresse ou batonnet
« atfention aux Morswes et aux réfiexes nausdeux

3 Alafin du son
- jeter la solution de bain de bouche non ullisée
- nincer Is gobslet a l'eau du rdseau, lesser sécher entra 2
utiksations

Affiche mémo HBD en EMS - EMH ARA - Juin 2024

Port de gants, tablier a UU, lunettes, masque ch(rurgxcai> SOins bUCCO-dentaireS

Brossage des dents (’{

Idéalemeont aprés chaque repas (minimum 2 x/ jour)

O Oter les éventuelies protheses amovibies
Jamars de brossage avec wn apparell eén bouche

QO Brosser en appiquant la mgthods de BASS

Hyglene des mains par SHA >

Retrait des gants, tablier a UU, lunettes, masque chnrutguci?/

e
N

0 Ao fin du soin
- nncer la bouche &t réinstaller ke resdent
- fincer la brosse b dents el k gobelel 8 'eau du réseay

Entretien des prothéses

Soin quotidien

Préalable : ofin de prévenir ke risque de brls en cas de chute,

toujours nettoyer ka prothése au-dessus du lavaho ou

d'une cuvette semplie d'eou ou topissée de compresses

Q Elimmer les résidus éventuels d'adhésifs a faide da
COMprasse + eau chaude

O Brosser fa prothése sur toutes ses faces avec une brosse 4

prothése et du savon doux hgusde

Rncer & l'esu du résean
Q Controler la prothésa

Q Remetirs |a prothasa en bouch=
(uro prothise paut étre portbe en conting méme fa
OU la stocker dans la boite & prothése au sec

Q A fn dusoin
- boite & prothése * nncer a 'eau du réseau,
nattoyer au savon ot nnced i 'sau 1 forsisemane
- brosse a prothése - nncer a | eau du résesu
« cuvette (si utilisée) | nettoyer avec un détergent agréd
contact alirmentaire

Asrye

coias

Pora e
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Merci de
votre attention
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