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Bilan Grippe saison 2023-2024 

Pic en Semaine 05 et 06, tous âges confondus (3,2% des passages aux urgences et 3,1% des hospitalisations) 

- Circulation majoritaire 
   virus A (H1N1) 
- Ampleur et intensité modérées 

en médecine de ville 
- Sévérité modérée : 14 000 

hospitalisations  
- 1862 décès (1,2% des décès 

toutes causes) 



Bilan des COVID saison 2023-2024 

Pic en S36 et S49 en 2023 

- Circulation 
majoritaire  variant JN.1 
depuis fin novembre 2023 

- Dynamique et intensité 
des vagues épidémiques 
comparables à 2022-2023 

- 2 pics (septembre et 
décembre 2023) 

- 3.3% des hospitalisations 
en décembre  

- 5671 décès (3,5% des 
décès toutes causes) 



Bilan des bronchiolites saison 2023-2024 

• Épidémie précoce en 2023-2024 (1 mois 
plus tôt que les saisons précédentes), 
achevée début janvier 2024 

• Pic épidémique fin novembre  
• 44,3% des hospitalisations chez les < 2 

ans 
• 73% des admissions en réanimation : 

majoritairement âgés < 6 mois (79%), 
28% des cas avec 1 comorbidité, 
aucun décès parmi les cas. 

• Campagne d'immunisation par anticorps 
monoclonal (nirsevimab) à partir de mi-
septembre 2023 

  1ière cause d’hospitalisation en pédiatrie 
déséquilibrant le fonctionnement des urgences et des services de pédiatrie.  



PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS 
AUX INFECTIONS RESPIRATOIRES 
AIGUËS 



En saison hivernale, pour tout patient/résident/professionnel 

Protection individuelle et collective 

 
 

Respect des mesures 
barrières 

 
 

 
 
 
 

Précautions STANDARD 
(PS) 

 
 
 

Fiches techniques PS en ES et PS en EMS 
CPias Centre Val de Loire (cpias-centre.fr) 

 

https://www.cpias-centre.fr/pratiques/precostandcomp/
https://www.cpias-centre.fr/pratiques/precostandcomp/
https://www.cpias-centre.fr/pratiques/precostandcomp/


Masque chirurgical 

Port du masque chirurgical dès l'entrée dans l'établissement : 
• pour tout professionnel 

• pour tout patient/résident de plus de 6 ans 

• dès qu'il quitte sa chambre 

• en salle d'attente et lorsqu'il circule 

• pour tout intervenant au contact des patients/résidents 

• pour tout visiteur de plus de 6 ans et accompagnant 

 

À réévaluer en fonction de l'incidence des IRA en région Centre Val de Loire  
et de la situation locale 



Seuil épidémique COVID-19 

SF2H, Note relative à la protection des patients et des professionnels en contexte COVID-19 Version du 08/05/2023   



semaine 38  
du 16 au 22 septembre 2024  

Réseau Sentinelles > Centre-Val de Loire > Accueil (sentiweb.fr) 

semaine 37  
du 9 au 15 septembre 2024 

Suivi épidémiologique IRA semaine 37 et 38 
en région CVL 

• S37, taux d’incidence des cas d’IRA vus en consultation de médecine générale région CVL =  
      141[113 ; 169]  (France métropolitaine 146 cas / 100 000 habitants (IC 95% [139 ; 154])). 
• S38, le taux d’incidence des IRA vus en consultations de médecine générale a été estimé à 221 cas pour 100 000 

habitants IC 95% [184 ; 258].(France métropolitaine = 198 cas pour 100 000 habitants (IC 95% [189 ; 207]).  

https://www.sentiweb.fr/centre/fr/?
https://www.sentiweb.fr/centre/fr/?
https://www.sentiweb.fr/centre/fr/?
https://www.sentiweb.fr/centre/fr/?


Masque FFP2, indications particulières 

Masque FFP2 réservé à certains usages stricts. 

• Dans les services où les PGA sont fréquemment 
réalisées 

 

• Pour les personnels à risque de forme grave COVID 
sur indication du service de santé au travail 

 

• Dès l'entrée dans un secteur COVID avec 
ventilation  insuffisante (cf. Avis SF2H 31/12/21) 

 

• Élargissement possible en cas de cluster nosocomial 
COVID non rapporté à 1 défaut d’application des 
mesures de protection et impliquant 1 ou plusieurs 
professionnels de santé (en accord avec l'analyse 
de risque de l'EOH) 

 

 

 

 

Professionnel 

Réaliser le fit-check 



Hygiène des mains des professionnels 

• Privilégier la friction hydro-alcoolique (FHA) 

• avant tout contact direct ou soin avec un patient 

• après tout contact direct ou soin avec un patient 

• après avoir touché l'environnement d'un patient 

• avant un geste aseptique 

 

• Lavage des mains après exposition à des liquides biologiques (dont 
sécrétions respiratoires) puis FHA 

 

 
 

 

Renforcer l'hygiène des mains en privilégiant la friction hydro-alcoolique 



RETIRER LES GANTS IMMEDIATEMENT A LA FIN DU SOIN 
Puis hygiène des mains (SHA) 

UNIQUEMENT dans le cadre des Précautions standard 
Risque de contact avec les liquides biologiques, les muqueuses ou la peau lésée, si mains lésées, pour le 

bionettoyage 

PAS DE GANTS EN SYSTÉMATIQUE 



Prévention de la contamination de l'environnement 

• Bionettoyage des surfaces hautes avec un produit 
Détergent Désinfectant (DD)  au moins 1 / jour : 
• bactéricide : NF EN 13727  
• lévuricide : NF EN 13624 (Candida albicans)  
• virucide: NF EN 14476  

• Nettoyage des Dispositifs Médicaux (DD) après utilisation 
• Gestion des déchets :  tri habituel Déchets d’Activité de Soin 

Non Dangereux (DASND) ou DASRI (Déchet d'Activité de 
soin à risques infectieux) 

• Hygiène respiratoire :   
• utiliser un mouchoir à usage unique pour couvrir le nez 

et la bouche lors de toux, éternuement et le jeter 
immédiatement après usage.  

• en l’absence de mouchoir, tousser ou éternuer au 
niveau du coude ou en haut de la manche plutôt que 
dans les mains. 

                                                      

 



Dépistage des patients et des professionnels 

                         
• RT PCR prélèvement naso-pharyngé 
• Test antigénique sur prélèvement naso-pharyngé 
• COVID, en fonction du niveau de risque épidémique régional et local : 

• pour tout patient :  
• vacciné ou non, sans antécédent de COVID ≤ 2 mois dès apparition des symptômes évocateurs  
• contact d'un cas (patient, ou visiteur) 
• asymptomatique : avant chirurgie et hospitalisation, lors d'1 admission en urgence 
• nouveau dépistage entre J5 et J7 (selon stratégie de l'établissement) 

• pour tout professionnel : vacciné ou non, sans antécédent de COVID ≤ 2 mois  
• dès apparition des symptômes évocateurs  
• contact d'1 cas entre J2 et J4 après le dernier contact avec le cas 

• Grippe : en période de circulation du virus, si cas groupés, TROD à réaliser dès l’apparition des 
premiers cas dans les 48 premières heures sur au moins 3 cas. 

SF2H-Note relative à la protection des patients et des professionnels en contexte de COVID-19. 08/05/2023.  
Guide réflexe sur la prise en charge des cas groupés d’infection respiratoire aigüe (IRA) en collectivités, Ministères 
des Solidarités et de la santé. 2019. 
 Haute Autorité de Santé - Distinguer la grippe de la COVID-19 : dans quelles situations et avec quels tests ? (has-sante.fr) 

En période hivernale, ESMS : recommandation utilisation test multiplex COVID-19 et grippe en présence de 
symptômes évocateurs  

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3213581/fr/distinguer-la-grippe-de-la-covid-19-dans-quelles-situations-et-avec-quels-tests


Pour les cas d'IRA 

Grippe, COVID-19 et bronchiolite : PCG à appliquer. 

Précautions complémentaires Gouttelettes 
grippe saisonnière, COVID-19, VRS, 

bronchiolite, angine, scarlatine, rubéole, 
coqueluche, méningocoque... 

Précautions complémentaires Air 
tuberculose pulmonaire, rougeole, varicelle, 

grippe aviaire, SRAS, MERS-CoV, lèpre 
tuberculoïde... 

Masque chirurgical  
(à l'entrée de la chambre) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

APR FFP2  + protection oculaire 

 Pour les gestes générant des aérosols 

(intubation, kinésithérapie 
respiratoire, aspiration endotrachéale, 

oxygénation à haut débit...) 

APR FFP2 
(avant l'entrée dans la chambre) 

 
 
 
 

 
 
 

(à retirer après la sortie de la chambre 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM&t=3s 



Précautions complémentaires gouttelettes (PCG) 

SF2H. Prévention de la transmission croisée par voie respiratoire : Air ou Gouttelettes. 03/2013 

Chambre individuelle Aération régulière de la chambre 

Fiche technique sur https://www.cpias-centre.fr/pratiques/precostandcomp/ 



Durée des précautions complémentaires 

                         

Levée des isolements sur prescription médicale 

Pathogènes Période de contagiosité Mesures Levée des isolements 
(symptomatiques) 

Covid 19 Dès 48 H avant l'apparition des 
symptômes 

PCG 
 
 
 
 
 
 
 

En établissement de santé (ES) :  
- Patients non immunodéprimés : 14 jours dont 2 

jours sans fièvre 
- 24 jours si immunodépression ou forme grave 
- 10 jours si forme asymptomatique pour patient 

non immunodéprimés 
En ESMS :  
- Jusqu'à disparition des symptômes et au max 10 J 

Grippe 24 heures avant et 7 jours après 
le début des signes cliniques 

PCG 7 jours quel que soit le statut vaccinal avec ou sans 
traitement. 

Bronchiolite 7 jours PCG Jusqu’à guérison clinique 

SF2H-Note relative à la protection des patients et des professionnels en contexte de COVID-19.08/05/2023. 
SF2H.Prévention de la transmission croisée par voie respiratoire : Air ou Gouttelettes.03/2013. 



Pour les personnes décédées de COVID-19  

• Décès : L'arrêté du 29 mai 2024 (Art. 5) abroge 
l’Article 37 de l’arrêté du 1er juin 2021 relatif aux 
mesures d'organisation et de fonctionnement du 
système de santé maintenues en matière de 
lutte contre la Covid-19, portant sur les 
pratiques et rite funéraire sur un corps d'un 
défunt décédé d'une infection à SARS-COV2 
suspecté/confirmé  

• => retour au droit commun concernant les 
modalités de prise en charge du corps des 
défunts atteints ou probablement atteints de la 
covid-19  



Conduite à tenir pour un professionnel Covid + 

• Ne pas prendre en charge les patients à risque élevé de forme 
grave 

 

• Port du masque en continu 

 

• Pas de moment sans port du masque en présence de collègues, de 
visiteurs ou de patients 

 

• Renforcement de l'hygiène des mains du professionnel 

 

• Renforcement du bionettoyage des surfaces fréquemment 
manipulées 

 

SF2H.Note relative à la protection des patients et des professionnels en contexte de COVID-19.08/05/2023 SF2H. 
Avis relatif à la prévention de la transmission des viroses respiratoires en période d’épidémies hivernales.14/11/2023 



Prévention et gestion des IRA 

2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf (cpias-centre.fr) 

https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/01/2022-CPIAS-OUTIL-GESTION-EPIDEMIES-IRA-GEA.pdf


Outil de gestion des épidémies CPIAS CVL 

•  10 fiches pour : 

• anticiper la gestion des cas 

• élaborer une organisation permettant la détection 
rapide des cas 

• mettre en place des mesures appropriées.  

 
• Fiche 1 : actions fondamentales à mettre en place en amont des épidémies 

• désigner des référents en hygiène 

• constituer une cellule de crise et  de communication 

• mise à disposition des documents (protocoles relatifs aux Précautions Standard et 
Complémentaires, d'une procédure conduite à tenir en cas d'épidémie, des fiches 
d'autosurveillance et de recensement des cas, des coordonnées des structures 
partenaires) et du matériel suffisant pour mettre en place les mesures appropriées 

• formation des professionnels ( Précaution standard et complémentaires, à la 
détection des situations épidémiques et alerte, conduite à tenir en cas d'épidémie) 

• sensibilisation des professionnels sur les enjeux du signalement interne et externe   



Outil de gestion des épidémies 

FICHE 2  
Planification de la mise en place  

des actions fondamentales définies dans la fiche 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE 3 
Check-list des équipements  

nécessaires à la gestion de ces épidémies 
 

 



Outil de gestion des épidémies 

FICHE 4  
Conduite à tenir pour la gestion des épidémies d'IRA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outil de gestion des épidémies 

FICHE 6 
Gestion des cas groupés d'IRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE 7 
Gestion des cas groupés de COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outil de gestion des épidémies 

• Fiche 8 : Coordonnées des ressources utiles (internes et externes) pour la gestion de ces épidémies 

• Fiche 9 : Bilan synthétique des épisodes survenus dans la structure au cours de l'année 

• Fiche 10 : Réalisation des courbes épidémiques des épisodes survenus 



LA VACCINATION DES 
PROFESSIONELS 



Bilan campagne vaccination 2023-2024 

Sources : SNDS-DCIR, Santé publique France. Vaccin-Covid Cnam SpF 

• Couvertures vaccinales (%) contre la grippe chez les 
personnes âgées à risque âgées de moins de 65 ans et chez 
les personnes âgées de 65 ans et plus, saisons 2016-2017 à 
2023-2024 

 

• Couvertures vaccinales contre la Covid-19 données 
nationales 

 



Bilan campagne vaccination 2023-2024 

Etudes de couverture vaccinale contre la grippe et la Covid-19 des résidents et contre la grippe des professionnels 
salariés des établissements sociaux et médico-sociaux, mars 2024 

• Couvertures vaccinales contre la grippe et la Covid-19 des 
résidents et contre la grippe des professionnels en 
établissements sociaux et médico-sociaux 

 Couverture vaccinale 
professionnels EHPAD 

en recul (24,7% en 
2022-2023) 

Dernière couverture 
vaccinale contre la 

grippe professionnels 
en établissement de 
santé estimée entre 

22,7% et 25,9% 



Campagne vaccination 2024-2025 : 15/10/2024 



Campagne vaccination 2024-2025 : 15/10/2024 



Campagne vaccination 2024-2025 : 15/10/2024 

NOTE D’INFORMATION N° DGS/MVI/DGOS/RH3/DGCS/SD3/2024/90 du 7 août 2024 relative à la campagne de 
vaccination 2024-2025 contre la grippe saisonnière et contre le Covid-19 

• Effecteurs de la vaccination contre la grippe saisonnière et la 
Covid-19 pour la campagne 2024-2025 

 



Campagne vaccination 2024-2025 : 15/10/2024 

Etudes de couverture vaccinale contre la grippe et la Covid-19 des résidents et contre la grippe des professionnels 
salariés des établissements sociaux et médico-sociaux, mars 2024 

• Actions mises en place pour promouvoir la vaccination antigrippale des 
professionnels exerçant en Ehpad et proportions d’établissements les ayant 
mises en place, saison 2023-2024, France 

 



Coqueluche 

Source : réseau 3Labos, Santé Publique France. 

Recommandations HAS dans le contexte 
épidémique actuel 



Abrysvo® 
• Vaccination saisonnière des sujets âgés de 75 

ans et plus 
• Vaccination chez les sujets âgés de 65 ans et 

plus présentant des pathologies respiratoires 
chroniques (particulièrement BPCO) ou 
cardiaques (particulièrement insuffisance 
cardiaque) susceptibles de décompenser lors 
d'une infection à VRS 

• Administration à la femme enceinte pour 
protéger les enfants après la naissance : 
uniquement entre la 32ème et la 36ème semaine 
d’aménorrhée, dès la phase pré-épidémique, 
et jusqu’à la fin de la période épidémique (soit 
de septembre à janvier en métropole) 

 

Arexvy® 

• Vaccination saisonnière des sujets âgés 
de 75 ans et plus 

• Vaccination chez les sujets âgés de 65 
ans et plus présentant des pathologies 
respiratoires chroniques 
(particulièrement BPCO) ou cardiaques 
(particulièrement insuffisance 
cardiaque) susceptibles de 
décompenser lors d'une infection à 
VRS 

 

VRS 
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