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OBJECTIF : étudier la contamination des doigts avant une manipulation 
proximale d’un cathéter central ou Midline avec prolongateur intégré.



La connexion proximale correspond à la zone de connexion du cathéter à la ligne de perfusion 
principale. Il s’agit de la 1ère connexion après le cathéter.

Cathéter
multi-lumières

Prolongateur intégré

Lignes
principales

Définition : connexion proximale



Contexte

779 établissements participants 2021 - 2022
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Pour les 4583 bactériémies liées aux cathéters centraux et Midline avec PI, une manipulation 
proximale a lieu dans la semaine précédant le début des signes infectieux dans 1 cas sur 2.



Contexte

Pour les 1853 manipulations proximales de cathéters centraux ou Midline avec prolongateur 
intégré observées, 2 professionnels sur 10 ne portent pas de gants stériles.

N = 1853 (2020-2022)

77%
Gants 
stériles

407 établissements participants 2020 - 2022

Pour les manipulations proximales, l’opérateur porte des gants stériles (SF2H 2013).



L’attendu

Le port de gants stériles est attendu 
lors d’une manipulation proximale d’un cathéter central ou Midline avec prolongateur intégré.
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Installation du 
patient

Enfilage des 
gants stériles

Désinfection 
Manipulation

HDM1 HDM2

Préparation 
du matériel

260 prélèvements réalisés au cours des observations de pratiques, 
immédiatement avant la manipulation proximale.

36 établissements 260 manipulations proximales 260 prélèvements 

Prélèvement

Méthode



Enrichissement
en bouillon 

24h 37°C

Ensemencement 
sur gélose 

48h 37°C

Identification 
microbienne

MALDI-TOF

Analyse des résultats 
microbiologiques selon 
le port et type de gants

L’étude microbiologique des écouvillons.

Méthode



RÉSULTATS DES OBSERVATIONS DE PRATIQUES



Le port des gants stériles

Le port de gants stériles est observé pour 72% des manipulations proximales d’un cathéter 
central ou Midline avec prolongateur intégré.



RÉSULTATS MICROBIOLOGIQUES



Résultats microbiologiques

Les doigts sont contaminés pour 28% des manipulations proximales.

28%

28%

260 prélèvements 



Résultats microbiologiques 

Les doigts sont moins contaminés si le professionnel porte des gants stériles (p<0,01).
La contamination est semblable que les gants soient non stériles ou absents (NS).

28%
18%

28%

14%                 52% 67%          

28%



Les contaminants
des doigts

Les microorganismes 
responsables de 

bactériémies?



Les microorganismes retrouvés sur les doigts des professionnels 
sont dans la majorité des cas des germes de la flore résidente cutanée.

97 microorganismes identifiés



Résultats microbiologiques

57% des microorganismes responsables des bactériémies liées aux cathéters sont des germes 
retrouvés sur les mains des professionnels dans l’étude CleanHandProx.

2583 microorganismes responsables des bactériémies liées aux cathéters 

Entérobactérales

2023



Synthèse et messages-clé

Diminuer la contamination des doigts permet de diminuer la contamination des cathéters 
centraux et la survenue d’une part des bactériémies liées aux cathéters. 

28% 
de contamination 

des doigts

Microorganismes semblables 
dans 6 cas sur 10

à ceux impliqués dans 
les bactériémies liées aux cathéters

Germes de la flore transitoire 
d’origine humaine 

(flore digestive / oro-pharyngée)
et environnementale

Acquis à la suite de contacts avec
l'environnement du soin

Germes de la flore résidente cutanée
Probablement de la peau du patient



Synthèse et messages-clé

Les gants stériles sont impératifs pour les manipulations proximales des cathéters centraux 
et Midline avec prolongateur intégré.

4 X moins de contamination des doigts au moment de la 
manipulation proximale avec le port de gants stériles 

Les gants stériles ont été contaminés dans 14% des cas.
Bundle de mesures nécessaire 

Environnement propre
Compresses stériles…



L’outil CleanHandPROX

Un guide 3 films

1 film sans erreur
2 films avec erreurs

Un outil pédagogique pour améliorer 
les pratiques des manipulations proximales des cathéters centraux.

Les résultats de l'étude

Une affiche pour annoncer la formation



Merci aux 36 établissements participants

Merci pour votre attention !
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