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CONTEXTE

L’actualisation des recommandations de la SF2H relative a la prévention des infections liées aux cathéters
périphériques vasculaires et sous-cutanés en 2019 a amené I’équipe du CPias Centre val de Loire et un groupe
régional constitué d’hygiénistes de la région a prioriser cette thématique en 2020.

Les recommandations régionales relatives a la pose et la gestion des cathéters intra-vasculaires et sous-cutanés
ont été actualisées (disponibles sur le site de la SPIADI (www.spiadi.fr) au niveau de I'onglet « fiches techniques »
de la page « outils »), et un outil pédagogique a été élaboré a destination des hygiénistes, pour la formation des
professionnels de santé.

CONTENU

L’outil pédagogique (diaporama animé et vidéo) met en scene Lily, une infirmiére. Lily doit poser un cathéter
veineux périphérique a son patient. Les étapes essentielles de la pose d’un cathéter veineux périphériques sont
reprises afin d’éviter la survenue d’infections associées aux soins liées au dispositif :

les 3 moments clés de I’hygiéne des mains :

o avant la préparation du matériel
o juste avant d’enfiler les gants, immédiatement avant d’insérer le cathéter
o immédiatement au retrait des gants

- la préparation du matériel :
o un prolongateur pour éviter les manipulations au niveau de I’embase du cathéter
o des gants pour se protéger en cas d’accident d’exposition au sang (AES)
o un collecteur a OPCT a proximité pour éviter les AES

- la préparation cutanée :
o le nettoyage de la peau si nécessaire
o lutilisation d’un antiseptique alcoolique (au moins 1 passage / séchage spontané)
o lutilisation de compresses stériles
- le port de gants pour l'insertion du cathéter
o stériles si on repalpe le site alors que la préparation cutanée a été faite
o non stériles si on ne repalpe pas avant I'insertion du cathéter
- latragabilité du soin
- la surveillance au niveau local et général au moins 1 fois/équipe

- laréévaluation quotidienne de I'intérét du maintien du cathéter

Sont rappelés les enjeux de la prévention des infections associées aux cathéters courts, ainsi que la part évitable
importante de ces infections.
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L’outil pédagogique contient :

- une animation sous la forme d’une vidéo
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- une affiche pour annoncer votre formation (date, lieu et QR code permettant d’accéder a la vidéo)
_ LILY
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QUAND ET COMMENT UTILISER L’OUTIL LILY

- Détection d’un besoin en formation dans un service de votre établissement
Par exemple
Dans le cadre de la surveillance des infections associées aux
dispositifs invasifs, vous avez observé pour un ou plusieurs
services de votre établissement un taux d’incidence élevé des
bactériémies associées aux cathéters veineux périphériques.

- Proposition d’une formation portant sur la pose des cathéters veineux périphériques
Lors de la présentation des résultats de la surveillance aux
professionnels dans un service, vous proposez au chef de
service et au cadre de santé, de réaliser une formation aupreés
des professionnels de santé en charge de la pose et de
I'utilisation des cathéters.

- Annonce de la date et du lieu de formation a I'aide de I'affiche
Aprés avoir planifié votre action avec les responsables du
service, vous annoncez votre intervention en utilisant
Iaffiche, sur laquelle sont inscrits la date et le lieu de votre
formation.

- Formation et Mode d’utilisation
Vous animez la séance de formation avec I'outil Lily comme
support : la vidéo ou le diaporama animé est visionné puis
débriefé par le groupe.
Lily peut aussi étre utilisée en « libre-service » sous forme de
vidéo. Pour cela, les participants doivent scanner le QR (sur
I’affiche) avec leur mobile pour y avoir accés.

- Evaluation de la formation réalisée par I’hygiéniste
Mise en place d’un questionnaire ou d’un quiz afin d’évaluer
la formation
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1)

2)

3)

4)

5)

EXEMPLE DE QUESTIONNAIRE D’EVALUATION A UTILISER

Dans 2 cas sur 3, les infections liées aux cathéters veineux périphériques courts sont évitables ?
Cocher la réponse exacte

O Vrai O Faux

A quel.s moment.s est-il recommandé d’effectuer une hygiéne des mains lors de la pose d’un cathéter
veineux périphérique court ?
Cocher la.les réponse.s exacte.s

[0 Avant la préparation du matériel
O A aucun moment car je porte des gants
[0 Juste avant d’enfiler les gants, immédiatement avant d’insérer le cathéter

0 Immédiatement apres le retrait des gants

Est-il recommandé d’utiliser un antiseptique alcoolique pour la pose d’un cathéter veineux
périphérique court ?
Cocher la réponse exacte

O Oui O Non

Le respect du séchage spontané de I’antiseptique est indispensable pour une efficacité totale de celui-ci.
Cocher la réponse exacte

O Vrai O faux

A quelle fréquence, est-il recommandé de réévaluer le maintien du cathéter veineux périphérique court ?
Cocher la réponse exacte

[0 Au moins 1 fois par jour O Tous les 3 jours [ 1 fois/semaine
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