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Technique Indication Remarques

Désinfection Chirurgicale 

des mains par friction 

hydro-alcoolique 

Gestes à haut risque infectieux 

• Acte chirurgical, d’obstétrique et de radiologie 

interventionnelle  

• Pose de cathéter central, cathéter rachidien, chambre 

implantable, cathéter central à insertion périphérique (Picc), 

ponction amniotique, drain pleural et autres situations 

analogues…

La désinfection chirurgicale des mains 

par friction est préférable

au lavage chirurgical des mainsLavage Chirurgical

des mains

Hygiène des mains par 

friction hydro-alcoolique

Gestes à risque infectieux intermédiaire et/ou bas
• Pose d’un cathéter veineux périphérique ou sous-cutané, 

pose d’une sonde urinaire à demeure, réfection de 

pansement…

• Soins sur peau saine, réalisation d’un change…

L’hygiène des mains par friction est 

préférable au lavage simple des mains 

(plus efficace et mieux tolérée)

Lavage simple des mains 

puis friction 

hydro-alcoolique  

• Après la prise en charge d’un patient atteint de gale ou 

présentant une infection à Clostridium difficile

• Après tout contact accidentel avec les liquides biologiques 

(sang, selles, urines…) 

Avant la friction, 

les mains doivent être 

correctement séchées

Lavage simple

des mains

• Prise et fin de service, gestes de la vie courante…

• Si les mains sont visiblement souillées, mouillées, lésées

L’hygiène des mains par friction est 

préférable au lavage simple des mains 

(plus efficace et mieux tolérée)
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